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)ff Gutes Miteinander an der TUHH:

Qﬁw Wertschatzendes Feedback geben und nehmen
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Im November 2015 und Marz 2016 kamen Kolleginnen und Kollegen aus verschiedenen Bereichen
und Ebenen der TUHH zusammen, teilten ihre Ideen, Erfahrungen und ihr Wissen miteinander und
stieBen einen Veranderungsprozess an. Dabei wurden neue Ideen und Empfehlungen generiert,
welche erste Schritte zu einer Verbesserung der Zusammenarbeit und dem daraus folgenden
motivierten Arbeiten fihren kénnten. Unter Anderem wurde einen Bedarf an
Kommunikationsfortbildungen festgestellt, in denen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an der
TUHH die Mdglichkeit erhalten, sich gemeinsam mit konstruktiven Kommunikationsstrategien
auseinanderzusetzen und diese zu Uben.

Alle interessierte Kolleginnen und Kollegen sind sehr herzlich eingeladen, an einen der
folgenden halbtagigen Workshops zu ,Konstruktiv Feedback geben und nehmen"
teilzunehmen. Ziel dieser Workshops ist die Unterstlitzung einer offenen und
konstruktiven Feedbackkultur an der der TUHH als entscheidender Erfolgsfaktor auf
dem Weg zu einem guten Miteinander.

Workshop-Inhalte:

v' Reflexion eigener positiver und kritischer Erfahrungen in der Rolle des Feedbackgebers und
Feedbacknehmers

v" Analyse von Einflussfaktoren in beruflichen Beziehungskontexten

v' Auseinandersetzung mit der Unterschiedlichkeit zwischen Feedbackgeber
und Feedbacknehmer

v Handwerkszeug fur konstruktive Feedbackgesprache

v Konfliktprophylaxe durch konstruktives Feedback

Methoden:

Kurzvortrége, praktische Ubungen und Trainingseinheiten, Selbstreflexion und Kleingruppenarbeit
sowie Transferibungen wechseln sich ab.

Referentin: Janne Brinkmann, Dipl.-Psychologin, systemische Beraterin, Trainerin und Coach

Zeiten und Orte:
Fiur alle Interessierten: 31.10.2016 und 14.12.2016 -> Anmeldeformular
Speziell flir Fihrungskrafte: 07.11.2016 ->_Anmeldeformular

Alle Workshops finden von 9:30 bis 13:30 in Sitzungsraumen im Gebdude A statt

Anmeldung:
Bis zum 10.10.2016 auf dem entsprechenden Formular bei Frau Urbanek-Urbach

Mit Fragen setzen Sie sich gerne mit Barbel Urbanek-Urbach: urbanek-urbach@tuhh.de
oder Sophie Dishman: o dishman@tuhh.de in Verbindung



https://www.tuhh.de/t3resources/tuhh/download/universitaet/pv33/AnmeldungFeedbackAlleHerbst2016.pdf
https://www.tuhh.de/t3resources/tuhh/download/universitaet/pv33/AnmeldungFeedbackFueHerbst2016.pdf
mailto:urbanek-urbach@tuhh.de
mailto:dishman@tuhh.de

