
Veränderung liegt in der Luft 

SCHAUEN S IE  AUCH GERNE  MAL  AUF  D IE  SE ITE  DES  FAML IENBÜROS

Es wird Ihnen nicht entgangen sein, dass das
Thema Pflege politisch heiß diskutiert wird. Hier
möchte sich das Familienbüro nicht reinmengen,
aber folgende Tipps zum Pflegeneuordnungs-
gesetzes PNOG ab 1.1.2027 könnten hilfreich sein: 
Das Wichtigste für Pflegebedürftige und ihre
Angehörigen:
• Die Schwellenwerte für die Pflegegrade 1-3 sollen
erhöht werden. Man muss dann mehr Punkte als
bisher bei der Begutachtung erzielen, um einen
bestimmten Pflegegrad zu erhalten.
• Der Entlastungsbetrag von jetzt 131€ im Monat
soll mit anderen Leistungen verknüpft werden und
zukünftig „Sozialraumbudget“ heißen.
• Wer Pflegegrad 1 hat, soll zukünftig weder
Entlastungsbetrag noch Sozialraumbudget
erhalten. Es ist kein Bestandsschutz vorgesehen.
• Das Sozialraumbudget soll nicht angespart
werden können, wie aktuell der Entlastungsbetrag.
• Die Leistungen für Kurzzeitpflege und
Verhinderungspflege sollen deutlich gekürzt
werden.

Was Sie ggf. noch VOR dem Inkrafttreten des
PNOG bedenken sollten: 
Wer bisher schon Hilfebedarf hat, aber bisher noch
keinen Pflegegrad beantragt hatte, sollte dies nun
ernsthaft prüfen und im Zweifel den Antrag
jetzt stellen, bevor das Gesetz in Kraft tritt.

Wer bisher Pflegegrad 1 hat, sollte ernsthaft prüfen,
noch in 2026 einen Antrag auf einen höheren
Pflegegrad zu stellen, um noch nach den alten
Regeln begutachtet zu werden. 

Wer bisher seinen Anspruch auf den
Entlastungsbetrag (ab Pflegegrad 1) und
die Verhinderungspflege (ab Pflegegrad 2) nicht
genutzt hat, kann angesparte
Beträge aus 2026 noch bis zum Jahresende
verbrauchen.
Diese und weitere Tipps zum Thema Pflege können
Sie hier lesen
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Gibt es weitere lebensphasen-
basierte Themen, die Sie
interessieren? 
Lassen Sie es mich gerne wissen!

Im Rahmen des von der IFB Hamburg geförderten
Projekts CareNet Hamburg werden wir tatkräftig vom
externen Projektteam der KWB e.V. und der Väter PAL
gGmbH unterstützt. 
Ziel des Projekts ist es, ein internes Pflegenetzwerk an
der TUHH aufzubauen. So soll Pflege nicht mehr als
individuelle Herausforderung bewältigt werden,
sondern als gemeinsame betriebliche Verantwortung
im Sinne einer familiengerechten Hochschule
nachhaltig gestaltet werden. 
Wir freuen uns sehr, dass Frau Prof. Dr.-Ing. Kerstin
Kuchta die Schirmherrschaft für dieses wichtige
Projekt übernommen hat. 
Bereits stattgefunden haben ein Analyse- sowie ein
Strategie-Workshop. Das nächste Netzwerktreffen
unter der Leitung des externen Projektteams findet
am 20. Oktober 2026 statt. 
Mehr Informationen zum Netzwerk finden Sie hier.
Möchten Sie sich einbringen? Dann sind Sie herzlich
eingeladen, mitzumachen! Schreiben Sie einfach eine
kurze Nachricht an das Familienbüro – und schon
sind Sie dabei. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

SAVE THE DATE 
Eltern-Lunch-Break - 14.10.2026 - mehr
dazu HIER

Nächstes Netzwerktreffen des
Pflegenetzwerks - am 20. Oktober von
9-10:30 Uhr online via Zoom - Anmeldung
beim Familienbüro

hochschulübergreifende Thementage 
>Pflege< am 22., 24., 25. 2. 2027 

hochschulübergreifende Thementage 
>Internationaler Tag der Familie< am 19.
und 20.05.2027

Hast du schon gehört? 
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Ich bin unsterblich - Du auch? 
Im Trubel des Alltags denkt wohl kaum jemand daran,
was alles passieren könnte – und das ist auch
verständlich. Spannend wird es aber, wenn die Dinge
einmal nicht so laufen, wie wir es uns wünschen.
Genau dann ist es umso wichtiger, vorher Klarheit für
sich selbst und die Menschen, die uns am Herzen
liegen, geschaffen zu haben. 
In diesem Zusammenhang lohnt es sich, über
Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfügungen und
Patientenverfügungen nachzudenken und diese
gemeinsam mit Angehörigen oder vertrauten
Personen auszufüllen. Nähere Informationen zu den
verschiedenen Vollmachten finden Sie auf der
Website des Bundesministeriums der Justiz hier.
Erlauben Sie mir noch einen wichtigen Praxis-Hinweis:
Achten Sie darauf, dass die Vorsorgevollmachten für
alle relevanten Personen gelten – auch für diejenigen,
die gerade volljährig geworden sind. Sobald Ihre
Kinder volljährig sind und keine Vorsorgevollmacht für
sie vorliegt, kann es beispielsweise passieren, dass
Ärztinnen und Ärzte keinerlei Auskünfte mehr geben
dürfen-ohne Vollmacht haben Eltern eines
volljährigen Kindes grundsätzlich keine eigene
rechtliche Vertretungsmacht. 

Filmtipp zum Thema Pflege 
"Frau Winkler verlässt das Haus" von Doris Dörrie und 
Heldin 
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Change is in the air

YOU ARE  ALSO WELCOME TO TAKE  A  LOOK AT  THE  FAMILY  OFF ICE  WEBS ITE

Film recommendation on the
subject of care

It will not have escaped your notice that the issue
of care is the subject of heated political debate.
The Family Office does not wish to get involved in
this, but the following tips regarding the Care
Reform Act (PNOG), which comes into force on 1
January 2027, may be helpful:
The most important points for those in need of
care and their relatives:
• The thresholds for care levels 1–3 are to be
raised. This means that, during the assessment,
you will need to score more points than before in
order to be awarded a
specific care level.
• The relief allowance, currently €131 per month, is
to be linked to other benefits and will in future be
called the ‘social space budget’.
• Those with care level 1 will, in future, receive
neither the relief allowance nor the social space
budget. No grandfathering provisions are planned.
• It will not be possible to save up the social care
budget, as is currently the case with the relief
allowance.
• Benefits for short-term care and respite care are
to be significantly reduced.

What you should consider BEFORE the PNOG
comes into force:
Anyone who already requires assistance but has
not yet applied for a care level should now
seriously consider doing so and, if in doubt,
now, before the law comes into force.

Anyone currently on care level 1 should seriously
consider applying for a higher care level before
the end of 2026, so that they can still be assessed
under the old rules.
Anyone who has not yet made use of their
entitlement to the relief allowance (from care level
1 onwards) and
respite care (from care level 2 onwards) can still
use up any
amounts saved from 2026 by the end of the year.
You can read these and other tips on the subject
of care here. 
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Are there any other life-stage-based
topics that interest you?
Please let me know!

As part of the CareNet Hamburg project, funded by
IFB Hamburg, we are receiving active support from
the external project team at KWB e.V. and Väter PAL
gGmbH.
The aim of the project is to establish an internal care
network at the TUHH. The intention is that care should
no longer be viewed as an individual challenge, but
rather be sustainably organised as a shared
organisational responsibility, in line with the
university’s commitment to being family-friendly.
We are delighted that Prof. Dr.-Ing. Kerstin Kuchta
has agreed to act as patron for this important
project.
An analysis workshop and a strategy workshop have
already taken place. The next network meeting, led
by the external project team, will take place on 20
October 2026.
You can find more information about the network
here. Would you like to get involved? Then you are
warmly invited to join us! Simply send a short
message to the Family Office – and you’re all set. We
look forward to your participation!

SAVE THE DATE 
Eltern-Lunch-Break - 14.10.2026 -
more HERE

Next meeting of the Care Network – on 
20 October from 9.00 am to 10.30 am
online via Zoom – please register with
the Family Office

Inter-university theme day 
>Care< on 22., 24., 25. 2. 2027 

Inter-university theme day 
>International Family Day< on 19. and
20.05.2027

Have you heard?
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I’m immortal – you too?
In the hustle and bustle of everyday life, hardly
anyone thinks about all the things that could happen
– and that’s perfectly understandable. However,
things get complicated when things don’t go the way
we’d like them to. It is precisely at such times that it is
all the more important to have established clarity
beforehand, both for ourselves and for the people we
care about.
In this context, it is worth considering powers of
attorney, care orders and living wills, and completing
these together with relatives or trusted individuals.
You can find further information on the various
powers of attorney on the website of the Federal
Ministry of Justice here.
Allow me to offer one more important practical tip:
Make sure that the powers of attorney cover all
relevant individuals – including those who have just
come of age. Once your children have come of age
and there is no power of attorney in place for them, it
may happen, for example, that doctors are no longer
permitted to disclose any information – without a
power of attorney, parents of a child who has come of
age generally have no legal power of representation
of their own.

"Frau Winkler verlässt das Haus" from Doris Dörrie und 
Heldin from Petra Volpe
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