
 

Wechseljahre  

(Signatur: 2855-
9562) 

Das Gehirn in der Menopause: Wie wir die 

bisher unentdeckte Kraft der Wechseljahre 

für uns nutzen können 

Dr. Lisa 

Mosconi 

978-

3423264150 

Wechseljahre 

Signatur: 2855-
9588 

Somebody Told Me: Ernährung für 

Wohlbefinden und Energie in den 

Wechseljahren 

Susanne 

Liedtke 

978-

3710608155 

Mimikresonanz 

Signatur: 2855-
9575 

Mimikresonanz: Gefühle sehen. Menschen 

verstehen 

Dirk Eilert 978-

3873879614 

Clever mit Geld 

umgehen 

Signatur: 1411-
9288 

Das einzige Buch, das Du über Finanzen 

lesen solltest: Der entspannte Weg zum 

Vermögen 

Thomas Kehl 978-

3548065847 

Metakognition 

Signatur: 2855-
9630 

Sorgenlos und grübelfrei: Wie der Ausstieg 

aus der Grübelfalle gelingt. Selbsthilfe und 

Therapiebegleitung mit Metakognitiver 

Therapie. 

Oliver Korn 978-

3621282611 

Häusliche Gewalt 

Signatur: 2855-
9601 

Häusliche Gewalt: Grundwissen, 

Handlungsmöglichkeiten und Praxistipps 

Nathalie Sabas 978-

3658441500 

Häusliche Gewalt 

Signatur: 2855-
9591 

Prügel: Eine ganz gewöhnliche Geschichte 

häuslicher Gewalt 

Antje Joel 978-

3499680434 

Entspannte Väter 

(noch nicht 

eingetroffen) 

Up to Dad: Kinder entspannt begleiten und 

den eigenen Weg gehen 

Carsten Vonnoh 978-

3407866578 

Entspannte Väter 

Signatur: 2855-
9643 

Working Dad: Vereinbarkeit von aktiver 

Vaterrolle und Karriere leben 

Roman Gaida 978-

3593516141 

Emotionale 

Stabilität 

Signatur: 2855-
9627 

Innere Stabilität: Was uns im bewegten 

Alltag Halt gibt 

Marco von 

Münchhausen 

978-

3869368016 

Süchte 

Signatur: 2855-
9656 

Ohne Alkohol: Die beste Entscheidung 

meines Lebens: Erkenntnisse, die ich gern 

früher gehabt hätte 

  

 


