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STUDIENBERATUNG

ZENTRALE
STUDIENBERATUNG ZSB

UnterstUtzung der Studierenden in allen
Phasen des Student-Life-Cycle

Mit der Entscheidung fUr ein Studium beginnt
ein Lebensabschnitt, der sich in verschiedene
Phasen gliedern lasst. Der Student-Life-Cycle
beschreibt die wesentlichen Herausforderungen
im Verlauf dieses akademischen Weges.
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ORIENTIERUNGSANGEBOTE
FUR STUDIENINTERESSIERTE

Informationen und Beratung

fUr Studieninteressierte

Die ZSB unterstUtzt Sie schon vor Aufnahme eines

Studiums, z.B. bei folgenden Anliegen:

- Grundlegende Informationen Uber alle
Studiengénge der TUHH

- Voraussetzungen und Anforderungen
des Studiums

- Beratung zur Studienwahl und Studien-
entscheidung

- Informationen zur Bewerbung, zum Studien-
beginn und zum Studienablauf

Folgende regelmdaBige Angebote der Zentralen
Studienberatung kénnen Sie nutzen:

- Studieninteressierten-Runden

- Schnupperstudium an der TUHH

« TUHH4u - Entdecke deinen Studiengang!

Individuelle Beratungsgespréche

Angebote fur Schulen:
www.tuhh.de/nachwuchs/startseite

Informationen zum Orientierungsstudium:
www2.tuhh.de/zll/orientierungsstudium//

INFOTHEK

AuskuUnfte und Informationen personlich,

per Telefon und Email

Folgenden Service bieten wir Ihnen:

- ErstauskUnfte und Informationen rund um das
Studium an der TUHH

- Terminvereinbarung fur ein Studienberatungs-
gesprdch und zur psychologischen Beratung
(nur for TUHH-Studierende)

- Hinweise zu den Ansprechpartner*innen im
Servicebereich Lehre und Studium

« Informationen zu vielen Themen, wie z.B.
- Studiengdénge der TUHH
— Méglichkeiten der Studienfinanzierung
- Beratungsangebote anderer Einrichtungen

SPRECHZEITEN
Montag und Mittwoch: 9 bis 12.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 13 bis 16 Uhr

Zentrale Studienberatung der TUHH

Am Schwarzenberg-Campus 3, 21073 Hamburg
Gebdude E, Eingang 1, Raum: E0.013/E0.022
Telefon: 040 42878-2232/040 42878-4272
studienberatung@tuhh.de
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WORKSHOPS UND
IMPULSVERANSTALTUNGEN

Die ZSB bietet Workshop- und Informations-

formate zu unterschiedlichsten Themen an

Themen sind beispielsweise:

Wissenschaftliches Schreiben und Arbeiten
Zeit- und Selbstmanagement

Orientierung im und nach dem Studium —
Kursbestimmung

Aufschiebeverhalten und Prokrastination
Methoden und Strategien effizienter Profungs-
vorbereitung

Die Anmeldung zu den Workshops erfolgt online

Uber die Homepage der ZSB. Die Workshops kénnen

nicht als Wahlpflichtkurs anerkannt werden.

Die Teilnahme ist kostenlos.
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STUDIENBERATUNG UND
PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

Vertrauliche und individuelle Gesprdchsmdglichkeiten

wdhrend des gesamten Studienverlaufs

Alle Berater*innen der ZSB unterliegen der
Schweigepflicht und beraten unabhéngig und
ergebnisoffen zu folgenden Themen:

STUDIUM ALLGEMEIN

- Orientierung Uber Studienverldufe und -planung
« Studium mit Beeintréchtigung/ Erkrankung

- Studiengang- oder Hochschulwechsel

- Alternativen zum Studium

INDIVIDUELLER STUDIENVERLAUF

UND ARBEITSWEISE

- Opftimierung des persénlichen Lern- und
Arbeitsstils und der Prifungsvorbereitung

- Hilfen bei Profungsstress/-angsten/Blackouts

- Umgang mit Zweit- oder Drittprifungsversuchen

- Endgultig nicht bestanden, was nun?

- Wiederaufnahme des unterbrochenen Studiums

- Strategien gegen Aufschieben

ABSCHLUSSARBEITEN
- Methoden wissenschaftlichen Arbeitens
» Schreibberatung

PERSONLICHES

- Probleme mit Medienkonsum/Suchtverhalten
- Soziale oder finanzielle Notlagen

- Einsamkeit/Heimweh

- Schwierigkeiten im psychischen Bereich

Terminvereinbarung Uber die Infothek.
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STARTING@TUHH

Starthilfe for den Studieneinstieg

Organisation und DurchfUhrung von Tutorien
zum selbstorganisierten Studieren und Lernen
fur Studierende der Bachelor-Studiengéange
im ersten Semester

Themenbereiche in den StartING@TUHH-Tutorien:

- Studienorganisation

« Zeitplanung und Zeiteinteilung im Studium

- Anforderungen in der Vorlesungszeit und im
Prufungszeitraum

- Effiziente Strategien zum Lernen und zur
Prufungsvorbereitung

Die Tutor*innen sind speziell geschulte TUHH-
Studierende aus héheren Semestern.

Qualifizierung und Moderationstraining for

Studierende héherer Semester

- Erwerb von grundlegenden Kompetenzen
der Gruppenlsitung

- Ubung in Moderations- und Présentations-
techniken

- Reflexion des eigenen Studienwegs und
des eigenen Leitungsstils
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REPETITORIENPtYS

Unterstutzung fur Zweitsemester zur Vorbereitung

auf die Wiederholung von Grundlagenprifungenen

TutorengestUtzte Kooperationsprojekte in
Zusammenarbeit mit Fachinstituten und dem
Zentrum fOr Lehre und Lernen fUr Zweitsemester
zur Vorbereitung auf die Wiederholung von
Grundlagenprufungen.

Repetitorien mit fachlicher Unterstitzung,
Anreizen zum kontinuierlichen Arbeiten und
Coaching zur Férderung der Selbststeuerung,
Reflexion von Lernstrategien sowie sozialen
Lernangeboten.

Das ,plus” steht fur die Uberfachlichen Elemente
der Repetitorien.






